                                                                                    Утверждаю:

И.о. директора _____________Джиоева И.И.
МОУ «Солдатскоташлинской  СОШ»

                  Режим занятий детского сада «Зёрнышко»
	7.30-8.10
	Приём, осмотр детей. 

                                                              

	8.10-8.30
	Утренняя гимнастика  

                                                            

	8.30-8.40
	Подготовка к завтраку    

                                                        

	8.40-8.55
	Завтрак



	8.55-9.00
	Игры, подготовка к занятиям   

                                             

	9.00-10.30      
	Занятия



	10.30-10.35
	Второй завтрак              

                                                         

	10.35-10.45  
	Подготовка к прогулке      

                                                    

	10.45-12.30
	Прогулка



	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки                                                               

Подготовка к обеду



	12.40-13.00
	Обед



	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон       

                                                  

	15.00-15.25
	Подьём, подготовка к полднику   

                                       

	15.30-15.45
	Полдник  



	15.45-16.30
	Игры и самостоятельная деятельность детей                        

Прогулка



	16.30
	Уход домой.


